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ASTRID CAPORALI 
    
Lawyer – Senior Associate 
+32 (0)2 234 67 16 
astrid.caporali@monardlaw.be 
 
Let’s connect on LinkedIn 
 

Astrid is gespecialiseerd in individueel en collectief 
arbeidsrecht en staat Belgische en internationale 
cliënten bij in uiteenlopende arbeidsrechtelijke en 
sociale zekerheidsrechtelijke kwesties, zoals 
aanwerving en ontslag, bedrijfsbeleid en 
(alternatieve) verloning. 
 
Ze is in het bijzonder geïnteresseerd in niet-
concurrentiekwesties, nationale en internationale 
herstructureringen (interne reorganisaties, 
overgang van onderneming, collectief ontslag, 
overname van activa na faillissement, fusies en 
overnames), evenals in aandelengerelateerde 
verloning (aandelenaankoopplannen, 
aandelenoptieplannen).  
 
Astrid staat ook klanten bij met audits of 
onderzoeken door de sociale inspectiediensten en 
met complexe arbeidsrechtelijke procedures voor 
de arbeidsrechtbanken en -hoven.  
 
Astrid is lid van AIJA ("International Association of 
Young Lawyers") en van de "Association des 
Juristes Praticiens du Droit Social/Vereniging van 
de Praktijkjuristen in Sociaal Recht", en spreekt 
regelmatig op seminars over arbeidsrechtelijke 
onderwerpen. 
 

Astrid behaalde haar Master in de Rechten met grote onderscheiding aan de Université 
Catholique de Louvain in 2014. Tijdens haar studies studeerde ze een semester aan de 
Universiteit van Ottawa (Canada) in het kader van het Mercator uitwisselingsprogramma. 
Tijdens het academiejaar 2014-2015 voltooide ze een L.L.M aan de New York University 
(NYU) (VS) (Fulbright beurs).  
 
Astrid vervoegde Monard Law in februari 2024. Ze is lid van de Brusselse balie sinds 
september 2015. 
 
 
 

STUDIES & OPLEIDINGEN 

 

2009-2012  Bachelor in de rechten, Facultés Universitaires Saint-Louis 

2012-2014 Master in de rechten, Université Catholique de Louvain 

2014 Mercator Exchange Program, University of Ottawa 
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2014 - 2015  L.L.M “International Legal Studies”, New York University 
(NYU) School of Law (Fulbright beurs) 

 

  
WERKERVARING 

 

2015-2017  Junior Associate, Stibbe 

2017-2024 Managing Associate, Altius 

2024 – Heden Senior Associate, Monard Law 

 
 

PUBLICATIES 

 

2020 “Les clauses de non-concurrence en droit du travail et en 
droit économique – 75 questions réponses”, Larcier, januari 
2020, pp. 1-292 (co-auteur met Q. Silvestre). 
 

 
 


